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Igual que los erizos utilizan
puas para protegerse, los ado-
lescentes cuentan con sus
propias defensas —un atuendo agresivo, una ac-
titud provocadora- para preservar una identi-
dad aun incipiente. Sin embargo, aunque a ve-
ces parezca lo contrario, los adolescentes nece-
sitan y agradecen unas relaciones amorosas y
positivas con sus padres y otros adultos de su en-
torno. ;Como descifrar sus codigos y vencer sus
barreras? ;Como ganarnos su confianza y man-
tener los canales abiertos? En suma, ;como abra-
zarlos a pesar de los pinchos? Los autores se cen-
tran en tres areas principales: la comunicacion
eficaz, la toma de decisiones y los métodos para
fortalecer la autoestima en adolescentes.




